Food For Addicts — Fueled with Primeval Power
Annica Stvandberg - Schmidt

Addiction Specialist, Breathinginstructor, HAM-certified, SUGAR © -certified/licensed

Viktiga punkter i underhdllsarbetet

1. Fortsdtta fordjupa kunskapen om beroendesjukdomen. All fordjupning dr
personlig utveckling och bitar i tillfrisknande.

2. Lar dig kdnna igen dina varningssignaler/risksituationer for att forebygga
aterfalll

3. Ta kontinuerligt ansvar for din sjukdom.
4. Lar dig hantera dina kdnslor. Inte ANALYSERA utan HANTERA!
5. Arlighet mot dig sjdlv och andra dr férutsdttning for tillfrisknandet.

6. Regelbundet métesgaende i tex. 12-stegs program, kombinerat med férdjupning.
(Stadrker tillfrisknandet!)

7. Satt ditt tillfrisknande forstl!
8. Ta risker och vaga sdga din mening.
9. Ldr dig anvdnda de verktyg du far i stédgruppen eller pa andra sdtt

10. Ta hjdlp och stad! Gemenskap, men dven tillgang till enskilda samtal (terapeut,
sponsor, prdst mm)

11. Ta en dag i taget! Alla klarar "En Dag i Taget!”

12. Gor det enkelt!

Lycka illll

Cell; +46 (0)730 52 70 67

\wwv.annicastrandbevgschmidtcom
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