Food For Addicts — Fueled with Primeval Power
Annica Strandberg - Schmidt
Addiction Specialist, Breathinginstructor, HAM-certified, SUGAR

Sjalvkansla - Positiva egenskaper att skriva ner om dig sjalv!

Nar du satter dig ner pa kvallen och reflekterar 6ver dagen och skriver ner tre
bra saker om dig sjalv ar det positiva egenskaper som ska komma fram. Om du
gjort ndgot bra tex hjalpt grannen bara in matkassar skriver du tex: Jag var
HJALPSAM, SNALL och OMTANKSAM som hjilpte grannen in med kassarna.

Det dr den du AR som ska stérkas, inte det du gor.

Ambitios Flexibel Intresserad
Analytisk Fokuserad Jordnara
Avspand Fri Klarsynt
Balanserad Fordomsfri Klok
Bekraftande Forlatande Koncentrerad
Berdmmande Forsiktig Kreativ
Beslutsam Forstaende Kul
Busig Generos Kunnig
Cool Genialisk Kanslig
Delaktig Glad Karleksfull
Djarv Gastvanlig Listig
Driftig Handlingskraftig Lojal
Drommande Harmonisk Lugn
Duktig Hjalpsam Lyhord
Effektiv Hoppingivande Lysande
Eftertdanksam Handig Lyssnande
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Empatisk Hansynsfull Modig
Energisk Harlig Mogen
Engagerande Impulsiv Motiverad

Entusiastisk Initiativrik Mysig
Fantastisk Inspirerande Mansklig
Noggrann Sjalvstandig Uppmuntrande

Nyfiken Sjalvsaker Varm
Narvarande Skojig Vuxen
Nojd Skon Vanlig
Omtanksam Smart Vardefull
Optimistisk Snall Arlig
Oradd Spontan Odmjuk
Osjalvisk Stabil

Pedagogisk Stark

Personlig Stottande
Positiv Sarbar
Prestigelos Tillgiven
Produktiv Tolerant
Proffsig Trevlig
Pahittig Trygg
Palitlig Tuff
Respektfull Tydlig
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Rattvis Talmodig
Serids Unik
Kalla: Sjalvkansla nu! Av Mia Térnblom
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